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PEKHUM JJHA MBJIOY «/letckuii caa Ne 103» renubiii nepuoa (00mmii)

Pexxumubie I'p. Ne 1 I'p. Ne2 I'p.Ne3 I'p.Ne4 I'p. Ne5 | I'p.Ne6 [pNe7 | I'p.Ne8 | [p.Ne9 | I'p NelO | ['p.Nell | ['p. Nel2 Ip. Nel3 I'p. Nel16
MOMEHTbI (1,5-2) 2-3) 3-4 3-4) (5-6) “4-5) 6-7) (5-0) 2-3) 2-3) 2-3 3-4) 6-17) 4-5)
[MPUEM nereii na | I
CBEIKEM BO3JIYXC. 6.00 - 6.00 — 6.00 — 6.00 — 6.00 - 6.00 — 6.00 — 6.00 — 6.00 — 6.00 - 6.00 — 6.00 — 6.00 — 6.00 — 6.00 — 6.00 —
(unbTp, Urpbl. cam 750 785 8.00 8.05 8.15 8.05 8.20 8.10 7:50 255 8.00 8.05 8.20 8.05
— Hasl JeAT - Th.
MHAMB. pabora 1
Yrpeuuss - 7.50 - 155 = 8.00 — 8.05 - 7.55 - 8.10 - 8.00 - 7.45 - 7.50 - 7.55 8.00 - 8.10 - 8.00 - 7.50 - 7.55-
FHUMHACTHKA 7.55 8.00 805 | 815 8.05 8.20 8.10 7.50 7.55 8.00 8.05 8.20 8.05
Bo3sgspaiiexue ¢ 750- | | 7.55- 8.00 — 8.05 - 8.15- 8.05- 8.20 - 8.10 - 7.50 — 7.55 - 8.00 — 8.05 - 8.20 — 8.10 - 8.00 - 8.05 -
MPOryJIKK 8.00 8.05 8.10 8.15 8.25 8.15 8.30 8.20 8.00 8.05 8.10 815 | 830 8.10 8.15
[Toaroroska k
3aBTpaKy (Juunas 8.00 - 8.05 - 8.10 - 815~ 825 - 8.15~ 8.30 — 8.20 - 8.00 - 8105:~ 810~ 8.15— 8.30 - 8.20 - 815 =
rUrueHa), 8.30 8.30 8.35 8.40 8.50 8.40 8.55 8.45 8.30 8.30 8.35 8.40 855 8.45 8.40
3ABTPAK | I
[Toaroroska u 8.30 — 8.30.= 835- 8.40 — 8.30 - 8.30 — T 8.35- 8.40 —
BBIXOJI HA MPOTYJIKY 8.40 8.40 8.45 8.50 8.50 - 8.40 — 8.55 - 8.45 - 8.40 8.40 8.45 8.50 8.55- 8.45 - 8.35— 8.40 —
(p/B - no 835- 835- 8.40 — 8.45 - 9.00 8.50 9.05 8.55 8.35- 8.35 - 8.40 — 8.45 - 9.05 8.50
MOJArpyTINam) 8.45 8.45 8.50 8.55 8.45 8.45 8.50 8.55 {
MPOTYJIKA §
(Mrpbl, MOPYYCHUS,
HaomoieHust, Qus. 8.40 — 8.40 — 8.45 - 8.50 - 8.40 - 8.40 8.45 - 8.50 —
YIIp , MHAMBUL 9115 9.20 9.25 9.30 9.00 - 8.50 - 9.05 - 855~ .15 9.20 9.25 9.30 9.05 - 8.55 - 8.45 - 8.50 -
COMPOBOXKIACHUC) 8.45- 8.45 - 8.50 - 8.55- 9.45 9.35 9.50 9.40 8.45 - 8.45 - 8.50 — 8.55- 9.50 9.30
(p/B - Mo 9.20 925 9.30 9.35 9.20 9.25 9.30 9.35
MOJArpyIrnam)
Bo3epauienue ¢ 945 — 9.20 9.25= 9.30 - 915~ 9.20 - 9.25 = 9.30 -
MPOryJIKH 9.20 9.25 9.30 9.35 945 - 9.35- 9.50 - 9.40 — 9.20 9.25 9.30 9.35 9.50 - 9.40 — 9.30 -
(p/B — 1o 9.20 - 9.25- 9.30 - 935- 9.55 9.45 10.00 9.50 9.20 - 9.25 - 9.30 - 9.35- 10.00 9.40
MOArpyInam) 9:25 9.30 9.35 9.40 9.25 9.30 9.35 9.40 |
[Toaroroska ko
BTOPOMY 3aBTpaKy 9:25— 9.30 - 935~ 9.40 — 9.55 = 9.45 - 10.00 9.50— 9.25 - 9.30 - 938 - 9.40 — 10.00 — 9.50 - 9,35~ 9.40 —
(JIMYHAs TUTUEHA), 9.35 9.40 945 9.50 10.05 9.55 —10.10 10.00 9.35 9.40 9.45 9.50 10.10 10.60 9:50
BTOPOI1
3ABTPAK | |
[ToaroroBka u 9:35 = 9.40 — 9.45 - 9.50 - 9.35 ~ 9.40 — 9.45 - 9.50 -
BBIXOJL HA MPOTYJIKY 9.45 9.50 9.55 10.00 10.05 9.55- 10.10 10.00 9.45 9.50 9:55 10.00 10.10 - 10.00 9.50 —
(p/B - 110 9.40 — 9.45 - 950 - 955 - -10.15 10.05 -10.20 -10.10 9.40 — 9.45 - 9.50 - 9.55 - 10.20 -10.10 10.00
NOJIFPYIam) 9.50 9.55 10.00 10.05 9.50 9.55 10.00 10.05





	ПРОГУЛКА (игры, поручения, наблюдения, физ. упр , индивид. сопровождение)
(р/в - по подгруппам)
	   9.45 – 11.05

   9.50 – 11.10
	    9.50 – 11.10

   9.55 – 11.15
	   9.55 – 11.20

   10.00 – 11.25
	   10.00 – 11.25

   10.05 – 11.30
	   10.15 – 12.10
	  10.05 – 12.00


	  10.20 – 12.15


	   10.10 – 12.05
	   9.45 – 11.05

   9.50 – 11.10
	    9.50 – 11.10

   9.55 – 11.15
	   9.55 – 11.20

   10.00 – 11.25
	   10.00 – 11.25

   10.05 – 11.30
	   10.20 – 12.15


	   10.10 – 12.05
	  9.55 – 11.55

	   10.00 – 12.00


	Возвращение  с прогулки

(р/в – по подгруппам)
	  11.05 – 11.15

  11.10 – 11.20
	   11.10 – 11.20

   11.15 – 11.25
	   11.20 – 11.25

   11.25 – 11.30
	   11.25 – 11.30

   11.30 – 11.35
	  12.10 – 12.20
	  12.00 – 12.10
	  12.15 – 12.25
	  12.05 – 12.15
	   11.05 – 11.15

  11.10 – 11.20
	   11.10 – 11.20

   11.15 – 11.25
	   11.20 – 11.25

   11.25 – 11.30
	   11.25 – 11.30

   11.30 – 11.35
	   12.15 – 12.25
	  12.05 – 12.15
	   11.55 – 12.05

	  12.00 – 12.10

	Подготовка к обеду (личная гигиена),  ОБЕД
	   11.20 – 11.45
	   11.25 – 11.50
	   11.30 – 11.55
	   11.35 – 12.00
	   12.20 – 12.45
	  12.10 – 12.35
	  12.25 – 12.50
	  12.15 – 12.40
	   11.20 – 11.45
	   11.25 – 11.50
	   11.30 – 11.55
	   11.35 – 12.00
	  12.25 – 12.50
	   12.15 – 12.40
	   12.05 – 12.30
	  12.10 – 12.35

	Подготовка ко сну (личная гигиена), ДНЕВНОЙ СОН
	   11.45 – 15.00
	   11.50 – 15.00
	   11.55 – 15.00
	   12.00 – 15.00
	   12.45 – 15.00
	  12.35 – 15.00
	   12.50 – 15.05
	  12.40 – 15.00
	   11.45 – 15.00
	   11.50 – 15.00
	   11.55 – 15.00
	   12.00 – 15.00
	  12.50 – 15.00
	   12.40 – 15.00
	   12.30 – 15.00
	   12.35 – 15.00 

	Постепенный подъем, гимнастика после сна, закаливающие процедуры
	   15.00 – 15.15
	  15.00 – 15.15
	   15.00 – 15.15
	   15.00 – 15.10
	  15.00 – 15.15
	  15.00 – 15.15
	   15.05 – 15.20
	   15.00 – 15.15
	   15.00 – 15.15
	  15.00 – 15.15
	   15.00 – 15.15
	   15.00 – 15.10
	   15.00 – 15.15
	   15.00 – 15.15
	   15.00 – 15.15
	  15.00 – 15.15

	Подготовка к полднику (личная гигиена), ПОЛДНИК
	   15.15 – 15.40
	   15.15 – 15.40
	   15.15 – 15.40
	   15.10 – 15.40
	   15.15 – 15.35
	  15.15 – 15.35
	   15.20 – 15.40
	   15.15 – 15.35
	   15.15 – 15.40
	   15.15 – 15.40
	   15.15 – 15.40
	   15.10 – 15.40
	  15.15 – 15.35
	   15.15 – 15.35
	   15.15 –  15.40
	  15.15 – 15.40

	Подготовка и выход на прогулку

1 подгруппа

2 подгруппа
	   15.40 – 15.50

   15.45 – 15.55
	   15.40 – 15.50

   15.45 – 15.55
	 15.40 –     15.50

 15.45 – 15.55
	   15.40 – 15.50

   15.45 – 15.55
	 15.35 – 15.45
	  15.35 – 15.45
	 15.40 – 15.50
	  15.35 – 15.45
	  15.40 – 15.50

  15.45 – 15.55
	   15.40 – 15.50

   15.45 – 15.55
	   15.40 –     15.50

   15.45 – 15.55
	  15.40 – 15.50

  15.45 – 15.55
	  15.35 – 15.45
	  15.35 – 15.45
	  15.40 – 15.50


	  15.40 – 15.50

	ПРОГУЛКА (игры, поручения, наблюдения, физ. упр , индивид. сопровождение)
(р/в - по подгруппам)
	   15.50 – 18.00

   15.55 – 18.00
	   15.50 – 18.00

   15.55 – 18.00
	   15.50 – 18.00

     15.55 –   18.00
	   15.50 – 18.00

     15.55 – 18.00
	   15.45 – 18.00
	  15.45 – 18.00
	   15.50 – 18.00
	   15.45 – 18.00
	   15.50 – 18.00

   15.55 – 18.00
	   15.50 – 18.00

   15.55 – 18.00
	   15.50 – 18.00

   15.55 – 18.00
	   15.50 – 18.00

   15.55 – 18.00
	   15.45 – 18.00
	   15.45 – 18.00
	   15.50 –   18.00

   
	   15.50 – 18.00




