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	Гимнастика пробуждения: гимнастика сюжетно – игрового характера «Сон ушел. Пора вставать. Ножки, ручки всем размять»
	Спальная
комната
	Ежедневно после дневного сна
	Все возрастные группы – 3 – 5 мин
	воспитатели

	Закаливающие мероприятия: умывание прохладной водой, босохождение, солнечные и воздушные ванны.
	с учетом специфики закаливающих  мероприятий
	по плану в зависимости от характера закаливающего мероприятия
	В соответствии с планом закаливающих мероприятий
	воспитатели

	Самостоятельная двигательная деятельность
	На воздухе
	ежедневно
	под руководством воспитателя,
в зависимости от индивидуальных возможностей детей
не менее 3 – 4 часов
	воспитатели

	Индивидуальная работа в режиме дня
	На воздухе
	ежедневно
	3 – 7 мин
	воспитатели

	Праздники, досуги, развлечения
	На воздухе
	1 раз в неделю
	не более 30 мин
	воспитатели
муз. рук.

	Игры с водой
	На воздухе
	Ежедневно (в зависимости от погоды)
	10 – 20 мин
	воспитатели




image1.jpeg
[lnan 03n0poBuTEALHBLIX MeponpHsITHIT
HA JIETHUIT 11epHo

Dopmbl paGoTb Mecro Bpemsi Mpogo/knrenbhocts | OTBercrBennblii
| YTpeHHsist Ha Bo3nyxe €KETHEBHO 1, 2 mmauas — 5 MuH BOCITMTATENH
1 PHMHACTHKA nepen cp. — noar.rp — 10 Mux
] i 3aBTPAKOM N e
HOJl o Ha Bo3yxe 3 paszas panHuii Bozpact — 9 BOCIIUTATECIN [
| pusnueckomy HEJIEMo (B Miaafwas — 15
PasBUTHIO COOTBETCTBUHU C | cpenHsis — 20
pacrucanuem) | crapas — 25
NOArOTOBUTE bHAs— 30 - |
| HOJlno Ha osmyxe |2 pasas panHuii Bospact — 9 My3bIKaIbHBIH |
| My3bIKQTbHOMY Hezelmo (B miaadwas — 15 PYKOBOUTEIIb
1 PasBUTHIO COOTBETCTBHH C | cpejiHsis — 20
| pacmucanyem) | crapmas — 23
NOAroToBUTEbHAS— 30
| Mossmoxuele Hrpo Ha Bo3myxe ExenneBros 1 | Ot 5 10 15 Mun BOCIIMTATEIH

‘ (CLOKeTHBIe,
HECIOKETHBIE, ¢
JNIeMeHTaMH1
COPEBHOBAHHIT,
HApO/IHbIE, ¢
7@MEHTAMHU CIIopTa)

1 Bo2
TOTOBHHE JHS

JlbIxatenbHas Ha Bo3ayxe EsxennesHo Ot 5 10 10 Mun BOCIIHTATE TN
TUMHACTHKA, MTPOBOH
| Maccaik |
| JlBurarenbHble Haosnyxe | Exennesno paHHHi BO3pacT - 4 BOCIHTATENN }
| pasMHHKH Miatmas — 6
(ynpakHeHus Ha cpejtss — 8
PasBUTHE MEJIKOH | crapwas — 10
| MOTOPHKH, | noAroToBHTE bHAs 12
| pUTMHYeCKHE
YIPOKHEHHS, HA |
paccrabnenne,
| npopunakTHka
| ockocTons, ‘ ‘
| bopmupoBanme
OCAHKH)
NIeMeHTHI BHIOB HaBosnyxe | Exennesuo cpeanss — 10, BOCIIHTATE/H
CIOpT4, CIIOPTHBHbBIE crapmas — 12, |
| YIP@KHEHHUS: KaTaHHe | HOArOTOBHTEbHAS - 15
| Ha camoKaTax, e3/1a Ha
|
BEJIOCHIIeTaX,





